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Beitrdge

Altwerden, Sterben und Tod
als Thema im Unterricht

Obwohl Altwerden, Sterben und Tod in unserer Gesellschaft entweder tabuisiert
oder hochst emotional und kontrovers diskutiert werden, sind viele Berlihrungs-
punkte mit dieser Fragestellung im Leben von Kindern und Jugendlichen mit oder
ohne Behinderungen vorhanden. Diese vielfdltigen Begegnungsmdglichkeiten sind
aber qualitativ sehr verschieden und fordern die Welt der Erwachsenen im Interes-
se der Kinder zu einem sorgfaltigen und differenzierten Umgang mit dieser The-
menstellung auf.

m

«Am direkies nn Mitschiiler sterben.»

konfrontiert, We

Wihrend im Bereich der Medien, insbesondere bei reisserisch aufgemachten Fil-
men und bei Computerspielen, der Tod eines Menschen meist gewaltsam herbeige-
fuhrt wird und die Kinder und Jugendlichen emotional scheinbar kaum berthren,
bietet das Leben selbst immer wieder Ankniipfungspunkte, um sich ernsthaft und
aus Betroffenheit dieser Frage zuzuwenden. Denn das Altwerden, das Sterben und
der Tod einer Persdnlichkeit aus dem Verwandten- oder Bekanntenkreis beriihrt
und beschéftigt jedes Kind und jeden Jugendlichen auf eine existentielle Weise.

Fur die Zukunft eines Kindes und sein inneres und dusseres Umgehen mit den
Fragen von Alter, Sterben und Tod wird sehr viel davon abhadngen, in welcher Weise
es seiner Umgebung, Elternhaus und Schule, gelingt, die durch eine Krankheit oder
den Tod eines nahestehenden Menschen ausgeldste Betroffenheit aufzufangen,
durch geeignete Begleitung und Hilfestellungen Trauerarbeit zu leisten und ne-
gative Gefiihle zu verwandeln. Unabhingig davon gehort es aber zur Aufgabe der
Schule, Alter, Sterben und Tod als Themen altersgerecht aufzugreifen und die Kin-
der und Jugendlichen fiir diese zentralen Fragestellungen des Lebens zu 6ffnen
und fiir den Umgang damit zu sensibilisieren.
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Allgemeine Aspekte

Altwerden, Sterben und Tod gehdren zum menschlichen Leben wie Geburt, Kind-
heit und Jugend. Auch in den Rhythmen der Natur und im Wechsel der Jahres-
zeiten sind die Polaritdten von Geburt und Tod, Blihen und Verwelken, Jung und
Alt beobachtbar und damit flr alle Menschen erlebbar.

Ein erster und grundlegender Bezug zu Altwerden, Sterben und Tod ergibt sich
aus dem kindlichen Miterleben der Jahreszeiten, dem Absterben der dusseren
Natur im Herbst und dem Aufkeimen neuen Lebens in der Pflanzenwelt im darauf-
folgenden Friihjahr. So ist es auch nicht weiter erstaunlich, dass die christlichen
Jahresfeste, die im Gang des Jahres ihren festen Platz haben, in ihren Inhalten
ganz zentral mit Sterben und Tod, Geburt und Leben verknlpft sind. Im kindlichen
Miterleben der Jahresfestgestaltung und der Jahreszeiten offenbart sich ein sehr
wichtiges Merkmal im Umgehen mit Fragen von Alter, Sterben und Tod, denn das
Kind erlebt das Sterben im Jahreslauf nicht als Ende, sondern wie neues Leben
immer wieder entsteht.

Angelus Silesius hat dies mit Bezug auf den Menschen mit folgenden Worten
ausgedriickt

«Wenn ein Geist stirbt, wird er Mensch
Wenn ein Mensch stirbt, wird er Geist.»

Es ist immer wieder erstaunlich, wie diese Aussage flir Kinder kaum Fragen auf-
wirft, weil sie sich unmittelbar mit dem Inhalt dieses Spruches verbinden konnen.
Dieser Spruch von Angelus Silesius weist darauf hin, dass es zwei Welten gibt, zu
denen wir einen unterschiedlichen Zugang haben. Auf der einen Seite die Welt,
die wir kennen und die wir auch durch unsere Sinne physisch und real erleben
kénnen, auf der anderen Seite eine Welt, deren Existenz wir oft stark spiiren, die
aber unseren sinnlichen Erfahrungen kaum zugénglich ist. Es ist diejenige Welt, die
Neugeborene oft wie eine Art Aura umstrahlt und fiir Eltern wahrnehmbar ist; die
Welt, aus der wir stammen und in die wir nach unserem Erdenabschied zuriick-
kehren. Kleinen Kindern steht das Tor zu dieser Welt oft noch weit offen, und viel-
leicht wird durch diese Ndhe und Offenheit erkldrbar und einsichtig, dass sie meist
noch keine Berlihrungsdngste und Fragen gegendiber Altwerden, Sterben und Tod
haben. Es ware unter dem entgegengesetzten Gesichtspunkt betrachtet auch aus-
serordentlich sinnvoll, wenn mehr altere Menschen die Begegnungen mit Kindern
nicht scheuen, sondern suchen wiirden, denn die gegenseitige Bereicherung in der
Begegnung von Jung und Alt ist bei weitem noch nicht ausgeschopft.
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Eine Tatsache darf nicht nur von der einen Seite her betrachtet werden, was be-
deutet, dass Alter und Tod nie isoliert besprochen werden dirfen, sondern nur im
Zusammenhang mit Geburt und Kindheit. Denn das Absterben der dusseren Natur
im Herbst bietet die Mdglichkeit fiir das Wachsen der inneren Krédfte des Men-
schen; das Fest des inneren Lichtes, Weihnachten, wird in der Zeit der dusseren
Dunkelheit und Kélte gefeiert. Der Tod des Christus am Kreuz ist nicht das Ende,
sondern durch die Uberwindung des Todes und die Auferstehung hat sich der Chri-
stus mit allen Menschen verbunden, und seine erneuernde Kraft kann jeder immer
wieder neu in sich erleben.

Geht man in der Erziehung des Kindes und der Begleitung des Jugendlichen auf
diesem Hintergrund mit dem Jahreslauf und den Jahresfesten um, schafft man
eine zuerst unbewusste, spater immer mehr bewusste Grundlage, um sich mit zen-
tralen Lebensfragen auseinanderzusetzen. Denn es wird nicht mdglich sein, sich
addquat und fruchtbar mit den Fragen von Altwerden, Sterben und Tod und der
Biographie einer Personlichkeit zu beschéftigen, wenn man nicht von der geistigen
Existenz jedes Menschenwesens (iberzeugt ist. «<Angewiesen ist derjenige, der ein
Kind erziehen will, darauf, dass er in seiner eigenen Seele, die er so darlebt neben
dem Kinde, tbersinnliche Vorstellungen und Empfindungen hat; denn durch alles,
was wir an bloss materiellen Vorstellungen, an bloss an das Materielle ankniip-
fenden Empfindungen an das Kind heranbringen, storen wir die Entwicklung des
Kindes» (Steiner, 1980, S. 73f.).

Deshalb ist die rhythmische und kiinstlerische Gestaltung des Tages-, Wochen-
und Jahreslaufes fir das Umgehen mit diesen Fragen ausserordentlich bedeu-
tungsvoll und fir die weitere Entwicklung des Kindes entscheidend, denn auch die
Biographie des Menschen unterliegt rhythmischen Gesetzmassigkeiten. Im Kleinen
sind es der Atemrhythmus und der Wechsel von Schlafen und Wachen, im Grossen
die Qualitdt der Wochentage, der alljahrlich wiederkehrende eigene Geburtstag bis
hin zu den Lebensjahrsiebten und der mit ihnen verbundenen geistigen, seelischen
und kérperlichen Verdnderungen.

Als Prinzip lebt nach Goethe der Rhythmus als eine in allen Lebensvorgdngen
auffindbare Kraftgestalt, als erleb- und erfahrbares geistiges Wirkensprinzip in
Raum und Zeit. Im urspriinglichen Sinne bedeutet Rhythmus gleichzeitig Fluss
und Halt — ein scheinbarer Widerspruch, der darin begriindet ist und dadurch er-
kldrbar wird, dass Rhythmus als ein geistiges Prinzip flir uns Menschen nur in der
materiellen Welt erleb- und erfahrbar ist.

Darum sind das kinstlerisch durchdrungene Erleben der Qualitaten des Jahres-
Wochen- und Tageslaufes und die Pflege von Rhythmus in Erziehung und Unter-
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richt sehr wichtige Voraussetzungen, um mit den Fragen von Alter, Sterben und
Tod umgehen zu kénnen. Denn was sich am Tor der Geburt aus menschlicher Sicht
als etwas Erfreuliches ereignet und als Beginn einer Biographie erlebt wird, ist am
Tor des Todes mit Trauer und Abschied verbunden und muss daher notwendiger-
weise immer in einem Zusammenhang mit der geistigen Dimension des Mensch-
seins zusammengeschaut werden.

Eine Heilpadagogin, die liber fast vier Jahrzehnte Kinder mit Behinderungen als
Klassenlehrerin unterrichtet hat, traf an einem Klassentreffen einen ehemaligen
Schuler, den sie im Laufe der Jahre aus den Augen verloren hatte. Dieser junge
Mann erzéhlte ihr nun aus seiner Biographie viele Erlebnisse und berichtete auch
vom Tod seines Vaters. Da die Heilpddagogin wusste, dass dieser junge Mann als
Kind eine intensive Beziehung zu seinem Vater gepflegt hatte, erkundigte sie sich
naher (ber die Umstdnde des Todes. Vor allem interessierte sie die Frage, wie der
junge Mann diesen Uberraschenden Hinschied verarbeitet hatte. Sie nahm an und
ausserte ihm gegeniber diese Vermutung, dass sicher die Mutter ihren ehemaligen
Schler trésten konnte und ihm bei der Bewaltigung des Verlustes geholfen habe.
Der junge Mann verneinte aber diese Annahme ganz klar und betonte, dass im Ge-
genteil er es gewesen sei, der seine Mutter habe trosten kdnnen und fir sie eine
wichtige Stiitze gewesen sei. Auf die direkte Frage seiner ehemaligen Lehrerin, was
ihm die dazu notwendige Kraft gegeben hatte, kam die Antwort ohne Zégern. Die
Erinnerung an den téglich im Morgenkreis erténenden Morgenspruch war flr ihn
im Rickblick die Kraftquelle, aus der er schopfen und in diesen schwierigen Zeiten
auch andern helfen konnte.

In den von Rudolf Steiner fiir den Unterrichtsbeginn gegebenen Spriichen wird
auf eine altersentsprechende Weise die Einbettung des Kindes in die Zeit und die
Welt angesprochen; das oben angefiihrte Beispiel aus der Praxis macht deutlich,
dass der Mensch die Mdglichkeit hat, in einer liber das intellektuelle Verstehen hi-
nausgehenden Weise sich mit dem Inhalt der gesprochenen Sprache zu verbinden
und diesen zu verinnerlichen.

Doch trotzdem genigt es nicht, bei einem allgemeinen Erleben von Rhythmen
des Menschenlebens und der Natur stehenzubleiben, die Erziehung und der Un-
terricht bieten eine Fille von vertiefenden Inhalten und Motiven fiir das Umgehen
mit Altwerden, Sterben und Tod.

Den Anfang bilden Aspekte aus dem Religions- oder Lebenskundeunterricht,
weil die Themenstellung ja ganz zentral mit existentiellen Fragen des Menschseins
zusammenhidngt und dieser Unterricht der Ort sein soll, wo der Besprechung dieser
Fragen genugend Zeit eingerdumt werden kann. In weiteren Abschnitten wird auf
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den Erzdhlstoff und den Epochenunterricht eingegangen, wahrend im letzen Teil
eine aussergewohnliche Situation, der Tod einer Mitschilerin oder eines Mitschii-
lers, thematisiert wird.

Religions- oder Lebenskundeunterricht

Inidealer Weise bietet der Religionsunterricht die Mdglichkeit, sich mit den Fragen
von Altwerden, Sterben und Tod auseinanderzusetzen. Es ist aber durchaus még-
lich und sinnvoll, die im Folgenden dargestellten Inhalte auch im Epochenunter-
richt oder in Erzdhlstunden einfliessen zu lassen.

Im Religionsunterricht lassen sich drei Phasen unterscheiden, in denen spezi-
fische Inhalte, angepasst dem seelischen Erleben des Kindes, vermittelt werden. Es
wird gerade an dem Thema Altwerden, Sterben und Tod deutlich, dass die gleichen
Inhalte immer wieder auf verschiedene Weise dargestellt werden kénnen und eine
andere Schicht des seelischen Erlebens ansprechen.

Das Kind zwischen dem 6. und 9. Lebensjahr

Das Kind fiihlt sich noch eingebettet in eine Ganzheit, es erlebt sich als einen Teil
der vom Gottlichen erflllten Natur und Menschenwelt. Rudolf Steiner bezeichnet
die Empfindung «die Welt ist gut» als die Seelenstimmung des Kindes des ersten
Lebensjahrsiebtes, die als prdgendes Lebensgefiihl bis fast zum 9. Lebensjahr nach-
klingt.

Im Unterricht wird den Kindern der Tages-, Wochen- und Jahreslauf nahege-
bracht, auch der Lebenslauf des Menschen von der Geburt bis zum Sterben ist
Gegenstand der religiosen Unterweisung. Dem Kind werden diese Inhalte in Form
von Bildern, von Marchen, Geschichten, Gedichten und Liedern vermittelt; diese
erste Stufe wird die Epoche der «Vater-Religion» genannt. Die Fille der Mérchen
und Geschichten, der Gedichte und Lieder ist fast unlberschaubar, bezogen auf
unser Thema kdnnen nur Anregungen vermittelt werden. Es erscheint uns aber
sehr wichtig zu betonen, dass wir am Anfang von der vorgeburtlichen Existenz
des Menschen als einer Selbstverstandlichkeit sprechen, damit die Frage um Alter,
Sterben und Tod das Belastende und Bedriickende fiir das Kind verliert. Gerade das
Kind vor dem 9. Lebensjahr ist sehr offen und die vorgeburtliche Existenz ist flr
viele eine Selbstverstdndlichkeit. Diese Tatsache findet in vielen Gebeten und Sprii-
chen fiir dieses Lebensalter ihren Ausdruck.

Das Kind bringt aus seiner Entwicklung die Bereitschaft mit, das Rétsel des Todes
als Lebensfrage unter diesem Gesichtspunkt zu betrachten. Ein wunderbares Bild,
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auf das Rudolf Steiner die Lehrkréfte der ersten Waldorfschule bei der Auseinan-
dersetzung mit der Frage des Todes hinweist, bietet uns die Natur. «Wir sprechen
mit den Kindern tber die Schmetterlingspuppe: wie der Schmetterling aus der
Puppe kommt, und machen ihnen daran den Begriff der unsterblichen Seele klar,
indem wir sagen: Ja, der Mensch stirbt, und dann geht aus ihm die unsterbliche
Seele heraus wie ein unsichtbarer Schmetterling, so wie der Schmetterling aus
der Puppe geht» (Steiner, 1975, S. 100). Allerdings ist es dabei von ausserordent-
licher Wichtigkeit, dass die Lehrperson dieses Bild des Schmetterlings nicht nur
als schone Metapher auffasst, sondern selber vom Wahrheitsgehalt dieses Bildes
uberzeugt ist. «Aber wirksam ist eine solche Vorstellung nur, wenn Sie selber daran
glauben, wenn lhnen selber die Vorstellung des Auskriechens des Schmetterlings
aus der Puppe ein von gottlichen Madchten in die Natur hineingepflanztes Sym-
bolum fir die Unsterblichkeit ist. Man muss selber daran glauben, sonst glauben
einem die Kinder nicht» (Steiner, 1975, ebda.).

Es ist sehr wichtig, dass in diesem Alter die Fragestellungen um Sterben und
Tod nicht als gesondertes Thema behandelt werden, sondern als Stimmung alle
Betrachtungen durchziehen. Bei der Auswahl der Geschichten ist zu ber{icksich-
tigen, dass es oft um den Tod von Kindern geht (z.B. M. Bauer: Wie die Aster auf
die Erde kam [ H.C. Andersen: Das Midchen mit den Schwefelhdlzchen) und eher
wenige das Sterben von Erwachsenen darstellen (z.B. Gebr. Grimm: Aschenputtel
und Gevatter Tod).

Das Kind zwischen dem 10. und 14. Lebensjahr

Das 9./10. Lebensjahr bildet einen gewichtigen Einschnitt in der Biographie eines
Kindes. Die vorher erlebte Einheit mit der Welt zerbricht, das Kind spiirt schmerz-
haft einen tiefen Abgrund zwischen dem eigenen Ich und seiner Umgebung. Es
stellt Fragen, betrachtet die Welt mit kritischen Augen und erlebt grosse Disso-
nanzen, die sich auch in existentiellen Krisen dussern. Es ist gerade diese Empfind-
lichkeit und Verletzlichkeit des Kindes, die den Boden schafft, dass es nun bereit
ist, sich mit dem Leben, Leiden und Sterben Christi auseinanderzusetzen. Rudolf
Steiner bezeichnet diese Phase als die Stufe der «Sohnes-Religionn.

Das Ereignis auf Golgatha - das Uberwinden des Todes durch Christus - ist das
zentrale Geschehen, und in vielféltigster Weise wird die Thematik von Sterben und
Tod behandelt. Es bieten sich in diesem Zusammenhang nicht nur die Inhalte des
Neuen Testamentes an, sondern Rudolf Steiner weist auch auf dltere Schriften hin.
Als ein gewaltiges Bild fiir das Ostergeschehen bezeichnet er die Geschichte des
Tobias aus den apokryphen Schriften. Die Leiden des alten Tobit, die Reise von Tobi-
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as mit seinem Begleiter Asarja, der sich am Schluss als Erzengel Raphael entpuppt,
ziehen alle Kinder in ihren Bann, und die Heilung der Krankheit des Tobit durch To-
bias erleben sie als eine Erlésung.

Auch flir diese Altersstufe gibt es neben den Evangelien eine Fiille von Ge-
schichten, die mit Alter, Sterben und Tod in einem inneren Zusammenhang stehen
und von denen man einige mit sehr viel Gewinn als Epoche oder als Theaterauf-
fuhrungen gestalten kann.

Sehr viele Legenden von Heiligen schildern auf eine eindrickliche Weise das Alt-
werden und Sterben dieser grossen Persdnlichkeiten; stellvertretend seien hier die
Namen von Franziskus, Christophorus und Barbara erwahnt. Sehr wichtig ist es,
mit zunehmendem Alter die Geschichten nicht mehr nur einfach als Bilder hinzu-
stellen, sondern das Gesprdch mit den Jugendlichen Gber die darin aufgeworfenen
Fragen zu suchen. Man wird dabei erleben, dass gerade Kinder mit Behinderungen
sehr einflihlsam und offen mit diesen Fragen umgehen kénnen und oft Beitrage
von ausserordentlicher Tiefe zu geben imstande sind.

Die Jugendlichen zwischen 14. und 16. Altersjahr

Mit dem Beginn der Erdenreife erwachen neue seelische Krifte, und die Jugend-
lichen treten nun mit einem anderen Bewusstsein und wachsender Urteilsfahig-
keit an die Lebensfragen heran. Sie suchen das Geistige und Wahre in der Welt zu
erleben; dabei mussen sie alles, was auf sie zukommt, schonungslos hinterfragen.
Es ist nun die Stufe der «Geist-Religion» erreicht, in der es darum geht, sich mit
fremden Schicksalen, den Biographien grosser Personlichkeiten und den intimen
Fragen des Menschseins auseinanderzusetzen. Hier sind beziiglich der Auswahl des
Stoffes keine Grenzen gesetzt; es kann aber sehr fruchtbar sein, bereits friher be-
sprochene Inhalte wieder aufzugreifen und altersgemass zu vertiefen.

Mit zunehmendem Alter und nach individuellen Mdglichkeiten kann der Umgang
mit Altwerden, Sterben und Tod der verschiedenen Kulturen und in den Weltreli-
gionen betrachtet werden. Der Bezug zur momentan laufenden gesellschaftlichen
Diskussion um diese Fragestellungen ist durchaus mdglich, muss aber sorgfiltig
vorbereitet und sehr differenziert gestaltet werden. Es darf dabei keinesfalls um die
Vermittlung ethischer Normen gehen, sondern um das Schirfen der individuellen
Urteilsfahigkeit, den Aufbau und das Festigen ethischer Wertvorstellungen.

Anzufligen bleibt noch, dass Kinder, die die Sonntagsfeiern des Freien christ-
lichen Religionsunterrichtes besuchen, dort auch immer wieder mit den zentralen
Inhalten des Mysterium des Christus, seiner Uberwindung des Todes fiir die Ret-
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tung der Menschheit, in Berlihrung kommen und ein geistiges Bild des Menschen
- nicht durch Geburt und Tod begrenzt - vermittelt bekommen.

In der Jugendfeier, die zwischen dem 14. und 16. Lebensjahr besucht wird, wird
diese Erlosungstat des Christus ganz intensiv hervorgehoben und es wird an zen-
traler Stelle das Hohepriesterliche Gebet, das Christus kurz vor seiner Kreuzigung
zu seinem Vater gesprochen hat, gelesen.

Aus personlicher Erfahrung darf hier beigefligt werden, dass gerade der Religi-
onsunterricht und die Sonntagsfeiern flir das Erleben der Individualitdt des Men-
schen und der geistigen Dimension unseres Menschseins eine Grundlage schaffen,
die von Kindern wie von Erwachsenen ausserordentlich tief erlebt werden kann.

Erzhlstoff

Die Auseinandersetzung mit den Inhalten des Erzdhlstoffes wihrend der Schulzeit
offenbart, dass in vielen Geschichten Fragen um Altwerden, Sterben und Tod auf-
tauchen und altersentsprechend dargestellt werden. Rudolf Steiner betont, dass
solche Bilder und Inhalte wieder vergessen werden, aber als Gefiihle oder Willen-
simpulse trotzdem nachwirken und helfen kdnnen, gerade mit den Fragestellungen
des Lebens bewusster und sicherer umzugehen. «So sehen wir férmlich, wie das,
was wir vergessen, was uns aus dem Geddchtnis schwindet, bildend und gestal-
tend an unserer Seele schafft und sich dann zeigt an unserer Stimmung Lust und
Leid gegeniber, an unserem Mut, an unserer Tapferkeit oder Feigheit oftmals, oder
auch an unserer Furcht oder Angst dem Leben gegeniiber» (Steiner, 1983, S. 225).

Der Erzdhlstoff korrespondiert, abgesehen von den ersten Schuljahren, sehr oft
mit den Inhalten des Hauptunterrichtes und kann dort vertieft werden. Wah-
rend die Marchen und Fabeln als Erzahistoff der ersten zwei Schuljahre Aspekte
von Alter, Sterben und Tod noch sehr bildhaft darstellen, wird bereits mit der bi-
blischen Geschichte im dritten Schuljahr das Geschehen sehr viel realer. Durch die
Geschichten von der Erschaffung der Welt bis hin zur Geburt von Jesus wird ein
gewaltiger Bogen gespannt, in dem Tod, aber auch Altwerden und Krankheit (Hiob)
immer wieder auftauchen.

In der in der vierten Klasse folgenden germanischen Mythologie ist es auf der
einen Seite der die erwachende Ich-Kraft des zehnjdhrigen Kindes symbolisierende
Thor mit seinem Hammer, der die Kinder fasziniert, aber auch die Geschehnisse um
Baldurs Tod und der Untergang der Gotterwelt zeigen, dass damit nicht das Ende
erreicht ist, sondern die Mdglichkeit eines Neubeginns geschaffen wird.
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Ebenso wird in der griechischen (5. Klasse) und rémischen Geschichte (6. Klasse)
das Umgehen mit dem Sterben und dem Tod immer wieder dargestellt und viele
der damit verbundenen Geschichten pragen sich tief in das Seelenleben der Kinder
ein. Daneben bietet die Auseinandersetzung mit den Kulturepochen die Mdglich-
keit aufzuzeigen, wie verschieden die alten Kulturen mit dem Sterben und dem Tod
umgegangen sind. Der Bau der Pyramiden und die Einbalsamierung der Verstor-
benen kénnen den Ritualen und Gepflogenheiten im Umkreis des Todes friiherer
oder spaterer Kulturen gegeniibergestellt werden.

Von einer ganz anderen Qualitdt, aber sehr aussagekréftig und bedeutungsvoll
sind die Rittersagen und Erzdhlungen aus den deutschen Volksblchern; in ihnen
sind die Fragen von Alter, Sterben und Tod auffindbar und in einigen Geschichten
(Parzival, Herzog Ernst) zentrale Motive.

Diese Aufzdhlungen und Hinweise liessen sich beliebig fortfiihren, erweitern und
vertiefen; sie sind Zeugnis furr die Tatsache, dass Alter, Sterben und Tod in vielfal-
tigster und differenziertester Art und Weise im Erzdhlstoff dem Heranwachsenden
erfahrbar werden. Dies kann im Sinne des Zitates von Rudolf Steiner die Seele so
stdrken, dass sie spdter ohne Furcht mit den Herausforderungen des Lebens, wie
Alter, Sterben und Tod, umgehen kann.

Epochenunterricht

Die Lehrperson hat durchaus die Maglichkeit, einzelne Epochen unter einem be-
stimmten Aspekt im Zusammenhang mit unserer Fragestellung zu gestalten. Die
Themen solcher Epochen missen aber ganz in der Freiheit der Lehrperson stehen,
denn jede Lehrerin und jeder Lehrer wird andere Schwerpunkte setzen und andere
Inhalte wahlen wollen, mit denen siefer sich dann individuell verbinden kann. Im
Folgenden werden aus der personlichen Erfahrung und eigenem Tun Anregungen
vermittelt, wie Fragen um Altwerden, Sterben und Tod in Epochen Eingang finden
kénnen.

Auf der einen Seite sind es Geschichten und Legenden, die in Epochen behan-
delt und so vertieft werden. Stellvertretend seien hier die Geschichten des Alten
Testamentes, die Geburt und das Leben Christi, die Biographien von grossen Per-
sonlichkeiten wie die des heiligen Franziskus, Martin und Nikolaus, aber auch von
Nikolaus von Flie erwédhnt. In all diesen Lebensbeschreibungen spielen das Sterben
und der Tod dieser Persdnlichkeiten eine zentrale Rolle; so war es etwa fiir Nikolaus
von Fliie schon lange im Voraus durch eine Eingebung klar, dass er an seinem sieb-
zigsten Geburtstag sterben wiirde. Diese Darstellungen stehen oft in einem engen
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Zusammenhang mit einem Ubergeordneten Thema wie Geschichte, den Darstel-
lungen verschiedener Kulturepochen oder Jahresfestbetrachtungen.

Rudolf Steiner gibt in den Besprechungen mit den Lehrern der Waldorfschu-
le den Hinweis, dass die Pflanzenwelt mit der seelischen Entwicklung des Kindes
verglichen werden kann. Aufsteigend im Pflanzenreich, von den Pilzen Uber die
Moose und Farne bis hin zu den Pflanzen mit doppelter Bliitenhille, fordert Rudolf
Steiner die Lehrer auf, im Zwiegesprach mit den elfjahrigen Kindern die Parallelitat
zwischen Pflanzenwelt und seelischen Eigenschaften darzustellen und zum Erleb-
nis zu bringen. Sehr einprdgsam zeigt Rudolf Steiner, wie spielerisch und bildhaft
an die Erinnerungsfahigkeit der Kinder appelliert werden kann, wie sie sich in die
eigene frithe Kindheit zurlickversetzen und die ihrem damaligen Alter entspre-
chende Pflanze mit Hilfe des Lehrers in der Natur aufsuchen und wahrnehmen
konnen. «Aber den Kindern kann man wirklich die ganze dussere Pflanzenwelt als
ein Bild der sich entwickelnden Kinderseele vorfiihren» (Steiner, 1977, S. 130) Die-
ser Vergleich mit der Pflanzenwelt endet mit der Periode der Erdenreife, weil die
Jugendlichen dann ein Seelenleben entwickeln, das lber die Pflanzenwelt hinaus-
geht und ihm nicht mehr entspricht. In diesem Zusammenhang kann es einleuch-
ten und scheint sinnvoll, dass darauf aufbauend spater die menschliche Biographie
von Geburt bis zum Tode mit all ihren Abschnitten und Perioden in verwandelter
Form zum Epochenthema werden kann. Man kann dabei vom Bild des Tageslaufes
ausgehen, die Kinder am Anfang der Epoche mit einem Rétsel konfrontieren. «Was
geht am Morgen auf vier, am Mittag auf zwei und am Abend auf drei Beinen?»
Obwohl das hinter dieser Rdtselfrage stehende Bild relativ einfach ist, bewdhrt es
sich als Einstieg, weil die Kinder den Tageslauf auch unmittelbar aus eigenem Erle-
ben mit Qualitdten verbinden und den Bezug zum menschlichen Leben herstellen
konnen. Dabei ist es dann von besonderer Wichtigkeit, Aspekte der verschiedenen
Lebensalter herauszuarbeiten und an Beispielen zu vertiefen: die Unbekiimmert-
heit und Frische der Jugend, die Herausforderung der Berufsfindung, die Verant-
wortung in Familie und Beruf, aber auch die Eigenschaften des Alters wie Weisheit,
Erfahrung, Ubersicht und Ruhe. Es ist von entscheidender Bedeutung, dass an die
Erfahrungen der Kinder angeknUpft wird, dass sie sich aktiv beteiligen und eigene
Erlebnisse im Zusammenhang mit Persdnlichkeiten der verschiedenen Lebensalter
einbringen kénnen. Erfahrungen im Unterricht zeigen, dass auf der einen Seite
das Bedurfnis der Kinder, sich Uber diese Aspekte auszutauschen, sehr gross ist,
gleichzeitig damit aber auch der Boden bereitet werden kann, dass sie mit grés-
seren Maglichkeiten und viel Verstandnis Fragen des Altwerdens, des Sterbens und
des Todes bewegen kdnnen. Oft rufen Begegnungen mit &dlteren Menschen durch
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ungliickliche Umstande in den Kindern aber viele Fragen hervor; sie erleben zum
Beispiel Unfreundlichkeiten oder stossen mit ihrem Kindsein bei dlteren Menschen
auf Unversténdnis. Es kann in solchen Situationen eine grosse Hilfe sein, zusam-
men mit den Kindern auf die Biographie eines alten Menschen zuriickzuschau-
en, damit sie eine Ahnung von Zeit bekommen und nachempfinden, wie viel ein
alter Mensch schon erlebt und welche dusseren Veranderungen er in seinem Leben
schon mitgemacht hat. Staunend horen sie, dass in der Zeit, als eine ihnen be-
kannte Persdnlichkeit noch ein Kind im gleichen Alter wie sie war, noch kaum
Autos auf den Strassen anzutreffen waren und man nur beim Nachbarn oder auf
dem Postamt telefonieren konnte. Das Blattern in alten Chroniken der Gegend, die
Festschrift zum 100-Jahr-Jubildum des Turnvereins und andere schriftliche Zeug-
nisse und Bilder aus alter Zeit sind eine wirkliche Fundgrube und ermdglichen
den Kindern oft einen neuen Zugang zu der Welt ihrer Grosseltern. Das Altwerden
bekommt dadurch flr sie eine ganz neue Dimension; die Kinder gehen nun viel-
leicht mit mehr Verstandnis auf dltere Menschen zu und kénnen ihnen mit einer
gewissen Ehrfurcht begegnen. In diesem Zusammenhang kann auch auf Krank-
heiten hingeblickt werden, auf die sich daraus ergebende Pflegebediirftigkeit alter
Menschen, ihr wiirdiges Sterben und Abschiednehmen von der Erde. Gerade in sol-
chen Momenten, in denen es um zentrale Aspekte unseres Menschseins geht, ist
man tief beeindruckt, wie leicht Kinder mit Behinderung oft den Bogen vom Tod
zur Geburt schlagen, wie sie tief die Wahrheit des Spruches von Angelus Silesius
empfinden kénnen.

Ohne eine Wertung vorzunehmen, mochten wir am Schluss doch zwei Ge-
schichten erwédhnen, die sich unserer Ansicht nach in einer ausserordentlich guten
Weise eignen, Kinder mit den Fragen von Altwerden, Sterben und Tod bekannt zu
machen.

- «Die Legende vom vierten Konig» von Edzard Schaper schildert die Suche des klei-
nen Konigs nach dem Erldser. Er verliert den Anschluss an seine drei vornehmen
Brider, die als Kaspar, Melchior und Balthasar dem Jesuskind die Reverenz erwei-
sen. Durch viele Irrungen und Wirrungen, durch Opfer und Schicksalsschldge wird
die Suche nach dem gréssten Kénig immer ldnger und ldnger und erst am Schluss
seines Lebens trifft der kleine Kénig den Christus. Unter dem Kreuz des Christus
stirbt der kleine Konig, der alt und schwach geworden ist, im Bewusstsein, dass
sein langer Weg und sein Leiden durch diese kurze Begegnung mit Christus trotz
allem seine Erflillung gefunden hat.

- Mit dem Auftauchen einer alten Frau vor einer Hiitte in den Sabiner Bergen be-
ginnt die Geschichte «Das Schweisstuch der heiligen Veronika» von Selma Lager!6f.
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Die Schwedin, die eine Fille von sehr gehaltvollen und tiefsinnigen Geschichten
fur Kinder hinterlassen hat, versteht es, das Leben und die Biographie dieser alten
Frau dem Leser immer mehr zu enthiillen und Schicksalsbeziehungen zu offenba-
ren. Faustina, so der Name der alten Frau, war Amme des Kaisers Tiberius gewesen
und hatte diesen, als er sein gottloses Leben zu fiihren begann, verlassen. Meister-
haft lasst Selma Lagerl6f nun die Geschichte, in deren Mittelpunkt das Gesche-
hen auf Golgatha steht, sich weiterentwickeln. Der Kaiser wird von einer schweren
Krankheit, dem Aussatz, befallen; alle seine vermeintlichen Freunde und Glnst-
linge verlassen ihn. Schliesslich gelingt es Faustina, die zu ihrem Kaiser zuriickge-
kehrt ist, ihn mit einem Tuch, mit dem sie den Schweiss des Christus beim Tragen
des Kreuzes abgewischt hat, zu heilen. In einer ausserordentlichen und tiefsinnigen
Weise kommen in dieser Geschichte wichtige Aspekte von Altwerden, Sterben und
Tod zur Darstellung. Die sich an diese Erzdhlung anschliessenden Gesprache mit
Schilerinnen und Schiilern waren immer von grossem Ernst und tiefem Gehalt.

Tod eines Mitschilers

Am direktesten und intensivsten werden Kinder und Jugendliche mit der Frage
des Todes konfrontiert, wenn Mitschilerinnen oder Mitschiler sterben. Es steigen
Fragen auf, Angste machen sich bemerkbar und eine grosse Verunsicherung ist
spurbar. In solchen Momenten ist es fiir die Biographie eines Kindes von ausseror-
dentlicher Bedeutung, mit welcher inneren und dusseren Haltung die Erwachsenen
diese begleiten. Es muss Raum fiir Fragen, fiir Gesprache und flir Begegnungen da
sein; auch Unausgesprochenes muss erahnt, formuliert und einbezogen werden.
Die Erfahrung zeigt, dass auf dem Hintergrund des Dargestellten sich Formen
und Wege finden lassen, solche schwierigen Schicksalssituationen und einschnei-
dende Ereignisse aufzufangen. Es geht vor allem darum, die Mitschiilerinnen und
Mitschiiler im Bewdltigen der Trauer zu unterstiitzen. Hier kommt noch einmal
ganz elementar die schon zitierte Aussage von Rudolf Steiner im Zusammenhang
mit dem Sinnbild des Schmetterlings fir die unsterbliche Seele zum Tragen. «Man
muss selber daran glauben, sonst glauben einem die Kinder nicht» (Steiner, 1975,
S. 166). Erst wenn die Erwachsenen, ohne die Trauer zu verdrdngen, tberzeugt
sind, dass der Tod nicht nur eine physische, sondern auch eine geistige Dimension
beinhaltet, kdnnen Formen des Begleitens eines verstorbenen Kindes so geschaf-
fen und erflllt werden, dass sie fiir alle Beteiligten zu einer echten Hilfe werden
konnen. Auch hier soll darauf verzichtet werden, konkrete Handlungsanweisungen
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aufzufihren; die Formen missen von denjenigen Persdnlichkeiten gestaltet und
getragen werden, die direkt betroffen sind.

Es ist vor diesem Hintergrund sehr sinnvoll, gewisse - scheinbar verschwundene
- Brduche neu zu ergreifen und diese dann fiir Kinder und Jugendliche mit Behin-
derungen in einer konkreten Situation zu einem tiefen und existentiellen Erlebnis
werden zu lassen. Gleichzeitig sind sie auch eine grosse Hilfe in der Bewdltigung
der im Zusammenhang mit einem Todesfall stehenden Fragen und Angste. Wir
denken da an die Aufbahrung von Verstorbenen und die Mdglichkeit des Besuches
durch Mitschilerinnen und Mitschiler, die Gestaltung von Feierstunden und das
Miteinbeziehen von Verstorbenen in den Unterricht durch Anziinden einer Kerze
und Lesen des Zeugnisspruches. Oft ist man sich nicht bewusst, wie diese Art von
Begleitung von Verstorbenen gerade bei Kindern einem tiefen inneren Bedrfnis
entspricht und sie keineswegs tberfordert.

Andreas Fischer
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